EXTRAS din Ordinul Ministerului Educatiei nr 3235 din 04.02.2021 pentru aprobarea misurilor de organizare a activitatii in cadrul

unititilor/institutiilor de invitiméant in conditii de siguranti epidemiologici pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2

SFATURI UTILE PENTRU PARINTI
(1)Parintii vor fi incurajati s participe la educatia pentru igiena si sanatatea copiilor, astfel incat revenirea n
scoald sa se faca in sigurantd. Parintii vor fi Incurajati s monitorizeze starea de sanatate a copiilor si sa
actioneze responsabil.
(2)Sfaturi utile pentru parinti:

1.evaluati zilnic starea de sanatate a copilului inainte de a merge la scoala;

2.in cazul in care copilul prezintd simptome in timpul programului scolar, parintele se va prezenta imediat la
unitatea scolara pentru preluarea prescolarului/elevului si va contacta telefonic medicul de familie sau
serviciile de urgenta, dupa caz;

3.discutati cu copilul despre cum acesta se poate proteja pe el, dar si pe cei din jur impotriva infectiei cu
virusul SARS-CoV-2;

4.explicati-i copilului ca, desi scoala se redeschide, viata de zi cu zi nu va fi la fel ca inainte si ca trebuie sa

respecte masurile de prevenire pentru evitarea raspandirii infectiei;
5.acordati atentie starii mentale a copilului si discutati cu el despre orice modificari ale starii lui emotionale;

6.invatati-va copilul cum sa se spele pe maini corespunzator si vorbiti cu acesta despre cum sa respecte
sfaturile generale cu privire la o igiend corespunzatoare si la pastrarea distantei; invatati-va copilul sa se
spele pe maini: atunci cand ajunge la scoald, cand se intoarce acasa, inainte si dupa servirea mesei, inainte i
dupa utilizarea toaletei si ori de cate ori este necesar;

7.invatati-va copilul cum sa poarte corect masca de protectie si explicati-1 importanta si necesitatea purtarii
acesteia;

8.sfatuiti-va copilul sd@ nu consume in comun alimente sau bauturi si sa nu schimbe cu alti elevi obiectele de
folosinta personald (telefoane, tablete, instrumente de scris, jucdrii etc.) Nu oferiti alimente sau bauturi

intregii grupe/clase la aniversari sau cu alte ocazii.

9.curatati/dezinfectati zilnic acasa obiectele de uz frecvent ale copilului (telefon, tableta, computer, mouse

etc.);

10.1n situatia in care copilul are febra, simptome respiratorii (tuse, dificultati in respiratie), diaree, varsaturi,

contactati telefonic medicul de familie sau serviciile de urgenta, dupa caz, si nu duceti copilul la scoala;

11.parintii/apartinatorii nu vor avea acces in curtea unitatii de invatamant si nu vor putea insoti copiii In

unitatea de invatamant, cu exceptia cazurilor speciale, pentru care existd aprobarea conducerii scolii;

12.comunicati constant cu personalul scolii, telefonic sau prin mijloace electronice, in vederea identificarii
din timp a semnelor de imbolnavire si a initierii masurilor de prevenire a imbolnavirilor in colectivitate.

(3)Parintii au obligatia s anunte unitatea de invatamant cu privire la absenta elevului in urmatoarele situatii:
- elevul prezintd simptome specifice infectarii cu virusul SARS-CoV-2; - elevul a fost diagnosticat cu
SARS-CoV-2; - elevul este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afla in

carantina.
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Protocol de izolare a copiilor cu simptome specifice COVID-19:
Se aplica in cazul in care elevii prezintd in timpul orelor de curs simptomatologie specifica COVID-19

(febra, tuse, dificultati respiratorii, diaree, varsaturi, mialgii, stare generala modificatd) si consta in:

a)anuntarea imediata a parintilor/reprezentantilor legali si, dupa caz, a personalului cabinetului medical
scolar;

b)izolarea imediatd a elevului. Elevul va purta mascd, va fi separat de restul grupei/clasei si va fi
supravegheat pana cand va fi preluat si va parasi unitatea de invatamant insotit. Masurile de protectie
individuala vor fi respectate cu strictete;

c)daca pe perioada izolarii elevul care a prezentat simptome foloseste grupul sanitar, acesta trebuie curatat si
dezinfectat, folosind produse de curatenie si dezinfectie avizate, inainte de a fi folosit de o alta persoana;
d)nu se va transporta elevul pana la sosirea parintilor/reprezentantilor legali la medicul de familie, serviciul
de urgenta sau spital decat in situatia in care simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va apela
serviciul de urgentd 112;

e)persoana care ingrijeste elevul izolat trebuie sa poarte masca si se va spala bine pe maini timp de minimum
20 de secunde;

f)igienizarea incdperii in care a fost izolat elevul suspect de infectie cu virusul SARS-CoV-2 se face cu
substante dezinfectante avizate, pentru a reduce riscul de a transmite infectia la alte persoane;

g)dupa finalizarea perioadei de carantind/izolare, prescolarul/elevul/studentul va reveni la unitatea de
invatamant cu adeverintd medicala eliberatd de medicul curant/medicul de familie, cu precizarea
diagnosticului si care atesta ca nu mai prezinta risc epidemiologic.

VII.Alte dispozitii:
a)cadrele didactice vor efectua triajul observational al prescolarilor/elevilor pe tot parcursul activitdfilor
scolare;
b)in cazul in care elevii prezintd in timpul orelor de curs stare febrild sau altd simptomatologie specifica
infectarii cu SARS-CoV-2, se aplicd protocolul de izolare. in cazul in care existi un consimtimant
informat si semnat al parintelui/tutorelui legal cu privire la acordul de recoltare a probelor de exsudat
nazofaringian in vederea testarii elevilor simptomatici, acestia vor putea fi testati, intr-o prima faza,
cu teste antigen rapide, in cadrul cabinetelor medicale. Elevul care a implinit varsta de 18 ani va semna
consimtamantul personal. Toate testele rapide efectuate in cabinetul medical scolar de la nivelul unitatii de
invatamant vor fi raportate catre directia de sandtate publicd judeteand/a municipiului Bucuresti, in
maximum 24 de ore. Daca parintele/tutorele legal nu 1si exprima acordul pentru testare, in cazul existentei
unor simptome specifice, precum si in cazul in care nu exista cabinet medical in unitatea scolard, acesta va
lua legatura cu medicul de familie in vederea stabilirii pasilor urmatori;
C)testarea cu teste antigen rapide se recomanda si:
1.1) cadrelor didactice si altor angajati ai unitafii scolare simptomatici, a caror simptomatologie de boala
debuteaza in timpul orelor de curs;

2.2) colegilor cazurilor confirmate atat elevi (colegi de clasd), cat si cadre didactice/personal auxiliar din
unitatea de invatamant (inclusiv celor asimptomatici), imediat dupa confirmarea primului caz;



